f 2 BeActive

FUNDACIJA

KWESTIONARIUSZ REKRUTACYJNY

dla uczestnikow projektu: ,Aktywnosc droga do samodzielnosci i niezaleznosci”

N O ZECZENIA .

SYMDOl PrZY CZYNY
niepetnosprawnosci

(Wtasciwe odpowiedzi prosze zaznaczy¢ znakiem X)
1. O projekcie dowiedziates(-tas) sie:

[ ] zinternetu [] zmediow [ ] odznajomych [ ] zinnychzrédet

2. lle godzin w tygodniu poswiecasz na sport i aktywnos¢é fizyczna:

ponizej . . wiecej niz
|:| 1 godziny |:| 1-5 godzin |:| 6-10 godzin |:| 10 godzin
3. lle godzin w tygodniu poswiecasz na rehabilitacje:
ponizej . . wiecej niz
|:| 1 godziny |:| 1-5 godzin |:| 6-10 godzin |:| 10 godzin

4. Czy korzystasz z réznych form wypoczynku i integracji:

[] tak [] nie [ ] sporadycznie [[] czesto

5. Czy poruszasz sie?

|:| samodzielnie bez pomocy

wozka asystenta [ ] samodzielnie zpomoca wézka

|:| bez pomocy woézka ale

[ ] zpomocawézkaiasystenta orzy wsparciu asystenta

6. Czy jestes uczulony(-a) najakies leki, potrawy, inne...?

[ tak [] nie

-jeslitak toWsKazZ JaKie: ... oo

Data:..............c Podpis: ...

Zadanie wspétfinansowane ze srodkéw Urzedu Miasta Kielce
w ramach dotacji z zakresu wspierania i upowszechniania kultury fizycznej




